Sub facile, divertente
¢ Sicuro per tutt

E’ questo il motto che anima il Centro Subacqueo Milanese, una delle
realta piu consolidate del capoluogo lombardo. Il presidente, Stefano
Torti, ci racconta i risultati ottenuti e quali sono i principi ispiratori del-

lo storico sodalizio
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rail 1975 quando un gruppo

di appassionati subacquei,
spinti dal comune desiderio di
difendere I'ambiente e di diffon-
dere questo affascinante sport,
fondo a Milano, in via Fratelli
Rosselli, il Centro Subacqueo
Milanese (Csm) una delle realta
piu note e affermate nel mondo
subacqueo della zona.
Nel corso degli anni il gruppo
& cresciuto, sempre pili coeso
e affiatato, e, di pari passo,
si & consolidato il valore e il
prestigio della scuola. Ma qual
¢ la filosofia su cui il Csm ha
creato le sue fondamenta e si &
sviluppato?

«Sono svariati gli elementi
che hanne contribuito al con-
solidarsi del Csm - spiega il
presidente Stefano Torti - ma
quelli che pitl lo caratterizzano
sono certamente il desiderio di
aggregazione, la qualita dei corsi
e delle attivita, la sicurezza nella
subacquea, in ogni sua forma,
il rispetto per I'ambiente e
I'impegno sociale. E a propo-
sito di quest'ultimo non si pud
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ignorare che i fondatori del Csm
sono stati i pionieri in Italia nello
sviluppo delle attivita subac-
quee per le persone disabili. La
particolare attenzione alla sal-
vaguardia dell'ambiente marino,
che sta molto a cuore al Csm e
a tutti i suoi soci, quest’anno ha
trovato il modo di esprimersi in
maniera forte grazie al progetto
Green Diver Nadd - lo Sub cu-
stode del Mare. Si tratta di una
iniziativa che mette al centro di
questa campagna il subacqueo,
che, nel corso delle immersioni,
puo controllare direttamente
lo stato del mare e, nel caso
ne rilevi situazioni di degrado,
inviare le eventuali segnalazioni
all’800.866158, un numero
verde appositamente creato
(per maggiori informazioni
www.naddeurope.com).Tutto il

Csm ha aderito con entusiasmo
al programma ritenendo che
il rispetto e la conservazione
dell’integrita dei fondali marini
sia il punto di partenza per la
diffusione della passione per la
subacqueaa tutti i livelli e a tutte
le eta».

% Quali sono le attivita del

Csm?

«ll Csm & presente sul territorio
da pitl di trent’anni - prosegue

rti al termine di
imersione. Sotto, foto
del sodalizio.

Stefano Torti - con iniziative e
corsi ricreativi, tecnici e pro-
fessionali. Negli ultimi mesi del
2010, ad esempio, si & tenuto,
con successo, un corso di de-
compressione in aria che ha av-
vicinato alla subacquea tecnica
una ventina di appassionati tra
istruttori, aiuto istruttori, dive-
master e subacquei ricreativi.
Ogni anno, poi, attraverso un
iter completo e ben struttura-

to, si formano diversi istruttori
Nadd. E per un aspirante istrut-
tore, avere |a possibilita di vive-
re tutti i giorni la realta di una
scuola importante come il Csm
& di fondamentale importanza.
Il candidato, infatti, & seguito
costantemente dai trainer Nadd
in tutto il suo percorso ed ha
cosi la possibilita di crescere e
acquisire esperienza lavorando
a stretto contatto con i tanti
corsisti del centro, sia per quan-
to riguarda le lezioni teoriche in
aula, sia per quelle pratiche in
piscina e in acque libere.
«Nel settore ricreativo - prose-
gue Torti - il Csm brevetta ogni
anno numerosi subacquei, sia
principianti sia di livello avanza-
to. Un altro punto di forza del
club sono poi i corsi legati alla
sicurezza, come il Bls-First Aid,
I’Oxygen provider e il Rescue
diver, tutte specializzazioni che
forniscono solide basi per la
prevenzione e la gestione delle
emergenze in acquanr.
@, E per quanto riguarda
P’apnea?
«Anche per questo settore il
Csm ha una linea didattica e
segue con attenzione gli svilup-
pi che, negli ultimi anni, hanno
interessato tale disciplina. Ab-
biamo diversi istruttori di apnea
che lavorano con costanza e
professionalita alla formazione
di nuovi apneisti responsabili».
@ Cosa c’é nel futuro del
Centro subacqueo mi-
lanese?
«ll futuro di questa importante
realta non puo prescindere dalla
sua storia e dal suo presente, da
cui partire per sempre nuove
esperienze. Ovviamente una
particolare attenzione sara
sempre riservata al sociale in
quanto il Csm, e tutti i suoi soci,
sono convinti che la subacquea
del futuro deve essere aperta
a tutti, senza alcun tipo di bar-
riere, fisiche o mentali, sempre
nel rispetto dell'ambiente che
ci circonda. In definitiva, scopo
fondamentale per il Csm & I'ag-
gregazione di amici che voglio-
no fare subacquea e farla bene,
puntando sempre alla qualita in
tutte le loro azioni, piccole o
grandi che siano. Non a caso,
del resto “sub facile, divertente
e sicuro per tutti” & il motto del
Centro Subacqueo Milanese».
Per informazioni sulle attivita
del Csm: tel. 02537299 -
3403708801, www.centrosubac-
queomilanese.it.



